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ÇAY- EKMEK- KREM PEYNİR (20GR)-

REÇEL- ZEYTİN

BAL- ÇAY- EKMEK- KREM PEYNİR

(20GR)- ZEYTİN

ÇAY- EKMEK- FINDIK KREMA- TAM

YAĞLI BEYAZ PEYNİR- ZEYTİN

ÇAY- EKMEK- TAHİN-PEKMEZ-

YUMURTA- ZEYTİN

ÇAY- EKMEK- KREM PEYNİR (20GR)-

REÇEL- ZEYTİN

ÇAY- EKMEK- FINDIK KREMA- KREM

PEYNİR (20GR)- ZEYTİN

ÇAY- EKMEK- TAHİN-PEKMEZ-

YUMURTA- ZEYTİN

ÇAY- EKMEK- FINDIK KREMA- KAŞAR

PEYNİRİ- ZEYTİN

ÇAY- EKMEK- REÇEL- TAM YAĞLI

BEYAZ PEYNİR- ZEYTİN

ÇAY- EKMEK- FINDIK KREMA-

YUMURTA- ZEYTİN

BAL- ÇAY- EKMEK- KAŞAR PEYNİRİ-

ZEYTİN

ÇAY- EKMEK- FINDIK KREMA- KREM

PEYNİR (20GR)

ÇAY- EKMEK- KREM PEYNİR (20GR)-

REÇEL- ZEYTİN

ÇAY- EKMEK- KREM PEYNİR (20GR)-

TAHİN-PEKMEZ

ÇAY- EKMEK- REÇEL- TAM YAĞLI

BEYAZ PEYNİR- TEREYAĞI (PİKNİK

KAHVALTILIK)

ÇAY- EKMEK- FINDIK KREMA- KREM

PEYNİR (20GR)- ZEYTİN

ÇAY- EKMEK- REÇEL- YUMURTA-

ZEYTİN

ÇAY- EKMEK- FINDIK KREMA- KAŞAR

PEYNİRİ- ZEYTİN

ÇAY- EKMEK- FINDIK KREMA- KREM

PEYNİR (20GR)- ZEYTİN

BAL- ÇAY- EKMEK- KREM PEYNİR

(20GR)- TEREYAĞI (PİKNİK

KAHVALTILIK)

ÇAY- EKMEK- REÇEL- YUMURTA-

ZEYTİN

ÇAY- EKMEK- FINDIK KREMA- KAŞAR

PEYNİRİ- ZEYTİN

ÇAY- EKMEK- KREM PEYNİR (20GR)-

EKMEK- FIRIN KÖFTE(PİLAV ÜSTÜ-

BULGUR)- MEYVE SUYU(200ML)-

TARHANA ÇORBA

AŞURE- EKMEK- ŞEHRİYELİ GÜVEÇ-

YAYLA ÇORBA(BUĞDAYLI)

EKMEK- ERİŞTE PİLAVI- KIYMALI YEŞİL

MERCİMEK- PORTAKAL

BALIK KIZARTMA- EKMEK-

GARNİTÜR(MARUL+HAVUÇ)- KIRMIZI

MERCİMEK ÇORBA- TEL

KADAYIF(CEVİZLİ)

EKMEK- GARNİTÜR PİLAV TAVUK-

KIRMIZI MERCİMEK ÇORBA- SUPANGİLE-

TAVUK PİRZOLA

BULGUR PİLAVI- EKMEK- İZMİR KÖFTE-

KASE YOĞURT

EKMEK- ETLİ KURU BAMYA- İRMİK

HELVA- PİRİNÇ PİLAVI

EKMEK- EZOGELİN ÇORBA-

GARNİTÜR(MARUL+HAVUÇ)- KABAK

TATLISI- SİNİ KÖFTE

EKMEK- ETLİ KONSERVE FASÜLYE-

MEYVE SUYU(200ML)- PEYNİRLİ KOL

BÖREĞİ

BULGUR PİLAVI- EKMEK- ETLİ KURU

FASÜLYE(KIŞLIK)- KASE YOĞURT

EKMEK- GARNİTÜR(KIŞ)- MANDALİNA-

TAVUK ŞİNİTSEL(KEMİKSİZ GÖĞÜS)-

YEŞİL MERCİMEKLİ ERİŞTE ÇORBA

EKMEK- KUZU HAŞLAMA- REVANİ-

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN(200 GR)- EKMEK- FIRIN LAHANA-

SOSLU MAKARNA

AŞURE- ÇOBAN KAVURMA (PİLAV ÜSTÜ-

PİRİNÇ)- EKMEK- ZEYTİN YAĞLI PIRASA

EKMEK- ETLİ KURU BAMYA- İÇ PİLAV-

TAHİN PEKMEZ

EKMEK- HASANPAŞA KÖFTE (PATATES

PÜRELİ)- MANTAR ÇORBA- MEVSİM

SALATA(KIŞ)

AYRAN(200 GR)- EKMEK- ETLİ

NOHUT(KIŞLIK)- ŞEHRİYELİ PİRİNÇ

PİLAVI

BALIK KIZARTMA- EKMEK- EZOGELİN

ÇORBA- GARNİTÜR(KIŞ)- KABAK TATLISI

EKMEK- ELMA- GARNİTÜR(KARNABAHAR

-HAVUÇ HAŞL.)- SEBZE ÇORBA- TAVUK

PİRZOLA

DALYAN KÖFTE(SOSLU)- EKMEK- İRMİK

HELVA- UN ÇORBA

EKMEK- ETLİ KONSERVE BEZELYE-

NOHUTLU PİRİNÇ PİLAVI- YOĞURT

DÜĞÜN ÇORBA- EKMEK-

GARNİTÜR(MARUL+HAVUÇ)- İNEGÖL

KÖFTE- PORTAKAL

ÇİFTLİK KÖFTE- EKMEK- MEYVE

EKMEK- FIRIN KÖFTE(PİLAV ÜSTÜ-

BULGUR)- TAHİN- TARHANA ÇORBA

AŞURE- EKMEK- ŞEHRİYELİ GÜVEÇ-

YAYLA ÇORBA

EKMEK- ERİŞTE PİLAVI- KIYMALI YEŞİL

MERCİMEK- PORTAKAL

BALIK KIZARTMA- EKMEK-

GARNİTÜR(MARUL+HAVUÇ)- KIRMIZI

MERCİMEK ÇORBA- TEL

KADAYIF(CEVİZLİ)

EKMEK- GARNİTÜR PİLAV TAVUK- KIRMIZI

MERCİMEK ÇORBA- SUPANGİLE- TAVUK

PİRZOLA

BULGUR PİLAVI- EKMEK- İZMİR KÖFTE-

KASE YOĞURT

EKMEK- ETLİ KURU BAMYA- İRMİK HELVA-

PİRİNÇ PİLAVI

EKMEK- EZOGELİN ÇORBA-

GARNİTÜR(MARUL+HAVUÇ)- KABAK

TATLISI- SİNİ KÖFTE

ETLİ KONSERVE FASÜLYE- MEYVE

SUYU(200ML)- PEYNİRLİ KOL BÖREĞİ

BULGUR PİLAVI- EKMEK- ETLİ KURU

FASÜLYE(KIŞLIK)- KASE YOĞURT

EKMEK- GARNİTÜR(KIŞ)- MANDALİNA-

TAVUK ŞİNİTSEL(KEMİKSİZ GÖĞÜS)-

YEŞİL MERCİMEKLİ ERİŞTE ÇORBA

EKMEK- KUZU HAŞLAMA- REVANİ-

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN(200 GR)- EKMEK- FIRIN LAHANA-

SOSLU MAKARNA

AŞURE- ÇOBAN KAVURMA (PİLAV ÜSTÜ-

PİRİNÇ)- EKMEK- ZEYTİN YAĞLI PIRASA

EKMEK- ETLİ KURU BAMYA- İÇ PİLAV-

TAHİN PEKMEZ

EKMEK- HASANPAŞA KÖFTE (PATATES

PÜRELİ)- MANTAR ÇORBA- MEVSİM

SALATA(KIŞ)

AYRAN(200 GR)- EKMEK- ETLİ

NOHUT(KIŞLIK)- ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI

BALIK KIZARTMA- EKMEK- EZOGELİN

ÇORBA- GARNİTÜR(KIŞ)- KABAK TATLISI

EKMEK- ELMA- GARNİTÜR(KARNABAHAR

-HAVUÇ HAŞL.)- SEBZE ÇORBA- TAVUK

PİRZOLA

DALYAN KÖFTE(SOSLU)- EKMEK- İRMİK

HELVA- UN ÇORBA

EKMEK- ETLİ KONSERVE BEZELYE-

NOHUTLU PİRİNÇ PİLAVI- YOĞURT

DÜĞÜN ÇORBA- EKMEK-

GARNİTÜR(MARUL+HAVUÇ)- İNEGÖL

KÖFTE- PORTAKAL

ÇİFTLİK KÖFTE- EKMEK- MEYVE

KAHVALTI

ÖĞLE

AKŞAM

TARİH
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23/01/2012

24/01/2012

25/01/2012

26/01/2012

27/01/2012

28/01/2012

29/01/2012

30/01/2012

31/01/2012

TAHİN-PEKMEZ- ZEYTİN

BAL- ÇAY- EKMEK- TAM YAĞLI BEYAZ

PEYNİR- TEREYAĞI (PİKNİK

KAHVALTILIK)

ÇAY- EKMEK- REÇEL- YUMURTA-

ZEYTİN

ÇAY- EKMEK- KAŞAR PEYNİRİ- TAHİN-

PEKMEZ- ZEYTİN

ÇAY- EKMEK- FINDIK KREMA- KREM

PEYNİR (20GR)- ZEYTİN

ÇAY- EKMEK- REÇEL- YUMURTA-

ZEYTİN

BAL- ÇAY- EKMEK- KREM PEYNİR

(20GR)- TEREYAĞI (PİKNİK

KAHVALTILIK)

ÇAY- EKMEK- FINDIK KREMA- KREM

PEYNİR (20GR)- ZEYTİN

EKMEK- IHLAMUR- TAHİN-PEKMEZ-

TAM YAĞLI BEYAZ PEYNİR

SUYU(200ML)- PEYNİRLİ TEPSİ BÖREĞİ

EKMEK- ERİŞTE PİLAVI- KEŞGÜL-

KIYMALI YEŞİL MERCİMEK

AYRAN(200 GR)- EKMEK- PİLAV ÜSTÜ

DÖNER- ŞEHRİYE ÇORBA

EKMEK- MEVSİM SALATA(KIŞ)- NOHUTLU

BULGUR PİLAVI- TAVUK SOTE(GÖĞÜS

KEMİKSİZ)

EKMEK- ETLİ KURU FASÜLYE(KIŞLIK)-

ŞEHRİYE PİLAVI- YOĞURT

EKMEK- İZMİR KÖFTE- NOHUTLU

BULGUR PİLAVI- PORTAKAL

EKMEK- ERİŞTE PİLAVI- ETLİ

NOHUT(KIŞLIK)- KASE YOĞURT

ÇİFTLİK KEBABI- EKMEK- PİRİNÇ PİLAVI-

ŞEKERPARE TATLISI

EKMEK- ETLİ BEZELYE(KONSERVE)-

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI- TEL

KADAYIF(CEVİZLİ)

SUYU(200ML)- PEYNİRLİ TEPSİ BÖREĞİ

EKMEK- ERİŞTE PİLAVI- KEŞGÜL- KIYMALI

YEŞİL MERCİMEK

AYRAN(200 GR)- EKMEK- PİLAV ÜSTÜ

DÖNER- ŞEHRİYE ÇORBA

EKMEK- MEVSİM SALATA(KIŞ)- NOHUTLU

BULGUR PİLAVI- TAVUK SOTE(GÖĞÜS

KEMİKSİZ)

EKMEK- ETLİ KURU FASÜLYE(KIŞLIK)-

ŞEHRİYE PİLAVI- YOĞURT

EKMEK- İZMİR KÖFTE- NOHUTLU BULGUR

PİLAVI- PORTAKAL

EKMEK- ERİŞTE PİLAVI- ETLİ

NOHUT(KIŞLIK)- KASE YOĞURT

ÇİFTLİK KEBABI- EKMEK- PİRİNÇ PİLAVI-

ŞEKERPARE TATLISI

EKMEK- ETLİ BEZELYE(KONSERVE)-

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI- TEL

KADAYIF(CEVİZLİ)

KAHVALTI

ÖĞLE

AKŞAM

TARİH

